
Хориняк Валерія 
практичний психолог ТЗОШ І-ІІІст. №10 



Практичний психолог 
• Здійснюю психодіагностику та консультування 
• Повноцінна робота з дітьми ООП 
• Проведення профілактичних, просвітницьких заходів та 

тренінгів. 
• Волонтер “Центру науки Тернополя” 
• Молодіжна працівниця 



створення безпечного та комфортного 
психологічного середовища в навчальному 
закладі, а також спрямована на зниження 
рівня конфліктності та агресії у школі та 
підтримку здорових соціальних відносин у 
колективі. 



• огляд класу 
• аналіз ситуації 
•  вивчення результатів діагностики, 
• індивідуальні бесіди з учнями, 

жертвами та можливими агресорами, 
залучення свідків для збору 
інформації 

• регулярне проведення анкетування 
• залучення педагогів до відстеження 

змін у поведінці учнів. 

“Соціометрія” 
Дж. Морено 

“Методика діагностики 
показників та форм 
агресії” Басса-Дарки 



• Проведення тренінгів та занять 
• Організація тематичних тренінгів для 

учнів на теми взаємоповаги, емпатії, 
ненасильницького спілкування та 
вирішення конфліктів. 











• Негайне втручання: при виявленні булінгу соціально-психологічна 
команда супроводу організовує зустрічі з усіма сторонами конфлікту 
(жертва, агресор, свідки), щоб оперативно розпочати корекційну 
роботу. 

• Співпраця з ювенальною поліцією  
• Співпраця адміністрації з батьками учасників систематичного 

конфлікту 



• Регулярне інформування батьків про ситуацію, 
залучення їх до роботи з дитиною. 

• Консультування педагогів щодо методів 
раннього виявлення булінгу і їх реакції на 
конфлікти. 




